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Bijbel Basics Veertigdagentijd — Met vallen en opstaan
Stille Week download bij het Zevenluik voor thuis

In deze Stille Week lezen we wat er gebeurt nadat Petrus wegloopt als hij de haan hoort kraaien en
hij beseft dat hij Jezus in de steek gelaten heeft.

Hoe gaat het dan verder met Jezus? De komende dagen lezen we verder in hoofdstuk 27 uit het
evangelie volgens Mattels. De Bijbelgedeelten hieronder komen uit de Bijbel in Gewone Taal.

Maandag - 25 maart

Mattelis 27:1-2 en 11-14

Toen het ochtend geworden was, namen alle priesters en leiders van het volk een besluit. Ze
besloten dat Jezus gedood moest worden. Ze lieten hem vastbinden, namen hem mee en brachten
hem bij Pilatus, de Romeinse bestuurder.

Jezus stond voor Pilatus, de bestuurder van de stad. Pilatus vroeg aan hem: ‘Bent u de koning van de
Joden?’ Jezus antwoordde: ‘U zegt het zelf.’

De priesters en de leiders van het volk beschuldigden Jezus van allerlei slechte dingen. Maar Jezus zei
niets terug. Daarom zei Pilatus tegen Jezus: ‘Zij vertellen allerlei slechte dingen over u. Waarom zegt

u niets terug?’ Maar Jezus gaf nergens antwoord op. Pilatus was daar erg verbaasd over.

Met elkaar nadenken

- Jezus wordt beschuldigd, maar Hij zegt niets terug. Waarom zou Hij niets terugzeggen, denk je?
- Watvind je ervan dat Hij niets terugzegt?

- Jezus verdedigt zich niet. Waarom zou Hij dat niet doen?

Dinsdag - 26 maart

Mattelis 27:15-26

Op het Joodse Paasfeest liet Pilatus altijd één gevangene vrij. Het volk mocht iemand kiezen. Op dat
moment zat er iemand in de gevangenis die Jezus Barabbas heette. Het was een bekende gevangene.
Pilatus vroeg aan de mensen die bij hem gekomen waren: ‘Wie moet ik vrijlaten? Jezus Barabbas of
Jezus die de messias genoemd wordt?’

Pilatus wist precies waarom de priesters en de leiders Jezus bij hem gebracht hadden. Dat was omdat
ze jaloers waren op Jezus.

Pilatus zat klaar om een beslissing te nemen. Op dat moment kwam er een bericht van zijn vrouw:
‘Pas op! Bemoei je niet met die man, want hij is onschuldig! Ik heb vannacht een vreselijke droom
gehad, die met hem te maken had.’

Maar de priesters en de leiders zeiden tegen de mensen: ‘Jullie moeten zeggen dat Barabbas
vrijgelaten moet worden en dat Jezus gedood moet worden.’ Dat deden de mensen. Toen vroeg
Pilatus nog een keer: ‘Wie van de twee moet ik vrijlaten?’ De mensen riepen: ‘Barabbas!’ Pilatus zei:
‘Wat moet ik dan doen met Jezus die de messias genoemd wordt?’ De mensen riepen allemaal: ‘Hij
moet aan het kruis!’

Toen zei Pilatus: ‘Maar hij heeft toch niets verkeerds gedaan?’ Maar de mensen begonnen nog
harder te roepen: ‘Hij moet aan het kruis!’

Pilatus merkte dat de dingen die hij zei, niet hielpen. Het volk leek juist in opstand te komen. Daarom
pakte hij wat water en waste zijn handen. ledereen zag wat hij deed. Toen zei hij: ‘lk ben onschuldig
aan de dood van deze man. Jullie zijn verantwoordelijk.” Toen gaf het hele volk dit antwoord: ‘Ja, zijn
dood is de zaak van ons en onze kinderen.’

Toen liet Pilatus Barabbas vrij. Maar hij gaf opdracht om Jezus met de zweep te slaan. Daarna gaf hij
hem aan zijn soldaten, om hem aan het kruis te hangen.
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Met elkaar nadenken

- De mensen laten liever Barabbas (die iemand vermoord had) vrij dan Jezus. Wat vind je daarvan?

- Waarom zouden de mensen willen dat Jezus gedood wordt?

- Devrouw van Pilatus heeft een vreselijke droom gehad. Wat zou ze gedroomd kunnen hebben,
denk je?

Woensdag 27 - maart

Mattelis 27:31-38

Toen brachten de soldaten Jezus weg om hem aan het kruis te hangen. Toen ze de stad uit gingen,
kwamen ze een man tegen. Hij heette Simon en kwam uit Cyrene. De soldaten dwongen hem om het
kruis te dragen.

Ze kwamen bij de plaats die Golgota heet. Die naam betekent: schedelplaats. Daar gaven ze Jezus
wijn met een bittere smaak. Toen hij het proefde, wilde hij het niet opdrinken.

Toen hingen de soldaten Jezus aan het kruis. Daarna verdeelden ze zijn kleren door erom te loten. Ze
bleven bij het kruis om Jezus te bewaken.

Boven Jezus’ hoofd hingen ze een bordje. Daar stond op waarom Jezus gedood werd: ‘Dit is Jezus, de
koning van de Joden.’

Daarna werden er ook twee andere mannen aan een kruis gehangen, twee misdadigers. Het kruis
van Jezus stond tussen de twee andere kruisen in.

Met elkaar doen

- Lees het Bijbelgedeelte (nog eens) met elkaar.

- Steeds als het woord ‘Jezus’ wordt voorgelezen, maakt iedereen met zijn vingers de vorm van
een hartje.

- Wordt het woord ‘kruis’ voorgelezen, dan maakt iedereen met zijn twee wijsvingers de vorm van
een kruis.

- Wat betekenen het symbool ‘hart’ en ‘kruis’ voor jullie?

Witte Donderdag - 28 maart

Mattelis 27:39-44

De mensen die voorbijkwamen, lachten Jezus uit. Ze schudden spottend hun hoofd en riepen: ‘Daar
hangt de man die de tempel wilde afbreken. En die binnen drie dagen een nieuwe wilde bouwen.
Red jezelf! Als je de Zoon van God bent, kom dan van dat kruis af!’

De priesters, de wetsleraren en de leiders van het volk bespotten Jezus op dezelfde manier. Ze
zeiden: ‘Andere mensen heeft hij gered. Maar zichzelf redden, dat kan hij niet. Hij is toch de koning
van Israél? Dan moet hij maar eens van dat kruis af komen! Dan zullen we in hem geloven. Hij
vertrouwde toch op God? Hij zei zelfs dat hij Gods Zoon was! Als God echt van hem houdt, moet hij
hem maar redden!’

Ook de twee misdadigers die naast Jezus aan een kruis hingen, begonnen hem uit te schelden.

Met elkaar bidden

- Teken een groot kruis op een vel papier.

- Schrijf in het kruis vragen en zorgen die er bij jullie leven.
- Bid met elkaar voor deze vragen en zorgen.
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Goede Vrijdag - 29 maart

Matteliis 24:45-50

Om twaalf uur’s middags werd het opeens donker in het hele land. Drie uur lang bleef het donker.
Toen, om drie uur ’s middags, riep Jezus luid: ‘Eli, Eli, lema sabachtani?’ Dat betekent: ‘Mijn God,
mijn God, waarom hebt u mij alleen gelaten?’ De mensen die daar stonden, hoorden het. Sommigen
zeiden: ‘Hij roept Elia!’

Meteen pakte iemand een spons. Hij liet die vollopen met zure wijn. Toen deed hij de spons op een
stok, en zo gaf hij Jezus te drinken. De anderen zeiden: ‘Nu zullen we eens zien of Elia hem komt
redden.’

Maar Jezus riep opnieuw. Toen stierf hij.

Met elkaar luisteren

Luister met elkaar naar een lied. Zorg ervoor dat het lied alleen te horen is, dus zonder filmpje of
beelden. Voor jongere kinderen is het lied Waarom bleef U zo stil van Elly en Rikkert geschikt, voor
oudere kinderen Zie hoe Jezus daar loopt in Jeruzalem (Opwekking 614).

Stille Zaterdag - 30 maart

Mattelis 24:57-61

Er was een rijke man die Josef heette en uit Arimatea kwam. Hij was ook een leerling van Jezus. Toen
het avond was, ging hij naar Pilatus. Hij vroeg of hij het lichaam van Jezus mee mocht nemen. Pilatus
gaf opdracht om het lichaam aan Josef te geven.

Josef nam het lichaam van Jezus mee. Hij wikkelde het in een nieuwe, schone doek. Daarna legde hij
het in een graf dat nog niet gebruikt was. Josef had dat graf voor zichzelf in een rots laten uithakken.
Josef rolde een grote steen voor de ingang van het graf. Toen ging hij weg. Maria uit Magdala en de
andere Maria waren erbij. Ze zaten tegenover het graf.

Met elkaar stil zijn
Wees aansluitend aan het lezen van het Bijbelgedeelte twee minuten stil met elkaar.



