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pinksteren
We vieren vandaag feest: 
pinksterfeest! Een fijne dag, want 
vandaag vieren we dat God ons 
een nieuwe vriend stuurt: de 
heilige Geest! We brengen het 
pinksterfeest dicht bij de peuters 
door te focussen op vriendschap, 
iemand missen en je alleen voelen. 
Handig om daarbij te weten: 
peuters reserveren vriendschap 
niet alleen voor leeftijdsgenootjes. 
Mama of papa kan ook hun beste 
vriend zijn, of de buurvrouw. Ook 
iemand missen is herkenbaar, want 
zij missen ook weleens iemand: 
bijvoorbeeld mama of papa als  
die weggaat bij de oppas.
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Mijn  
Peuterbijbel 

Voor de extra 
activiteit: 

Wit papier
• 

Verf (rood, geel, 
oranje) 

• 
Schorten 

• 
Rietjes 

• 
Pingpongbal 

• 
Schoenendoos of 

dienblad met hoge 
randen 

Roep de peuters vanuit hun spel in de 
kring met het volgende liedje: 

We maken een kringetje  
Van jongens en van meisjes 
We maken een kringetje  
Van tralala

Als alle peuters er zijn, maak je het liedje 
af. Kijk zelf of je dit staand doet (iets 
onrustiger) of zittend. Je kunt zittend ook 
een buigende beweging maken met de 
peuters.

Maak nu een buiging 
Maak nu een buiging 
Bij de hand, bij de hand 
Pak je vriendje bij de hand 

1. Kom erbij!
Wat heb  
je nodig?
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‘We gaan zo een verhaal lezen over God. God 
is altijd bij ons. We kunnen Hem niet zien, 
maar je kunt wel met Hem praten. Dat doe je 
door je handen te vouwen (doe het voor!) en je 
ogen dicht te doen.’ 

Lieve God, 
we komen vandaag samen bij U. 
Met … en … en … en … en … en … 
(benoem de namen van de kinderen en 
leg eventueel je hand zacht op  
hun hoofd als je hun naam noemt)  
Dat is fijn! 
Wilt U bij ons zijn als we lezen uit 
uw boek? 
En dan zeggen we nu samen… 
‘Amen!’

Introductie

‘Vriendschap’ en ‘alleen zijn’ zijn 
nog best moeilijke concepten voor 
de peuters, al snappen ze het 
op emotioneel vlak al helemaal. 
Voor peuters helpt het ontzettend 
als je dan gebaren gebruikt om 
de woorden te ondersteunen. 
Hiervoor kun je goed twee gebaren 
uit de Nederlandse Gebarentaal 
gebruiken:  
•  vriend 
•  alleen
 
Vertel wie jouw vriend of 
vriendin is: ‘Mijn vriend (steek 
je wijsvinger in de lucht) en ik 
(steek je andere wijsvinger in 
de lucht) zijn altijd samen: we 
zijn vrienden (houd je twee 
wijsvingers tegen elkaar). 
Maar op een dag ging mijn 
vriend ver weg op vakantie 

2. 3.Welkom & gebed Bijbelverhaal
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en toen konden we niet meer samen 
spelen (beweeg één vinger weg, zodat 
er één helemaal alleen achterblijft). 
Toen was ik helemaal alleen. Ik was er 
helemaal verdrietig van (doe het gebaar 
voor ‘alleen’ – één wijsvinger – en kijk 
verdrietig). Na een paar nachtjes slapen 
kwam hij weer terug van vakantie en 
waren we weer samen. Toen was ik 
heel blij, want we zijn vrienden!’ (bots 
wijsvingers tegen elkaar) 
 
Vraag de kinderen of ze ook een vriendje 
hebben. De meeste kinderen kunnen dit 
al vroeg benoemen. Vaak is dat mama 
of papa, een broer of een vriendje van 
de crèche. Zeg telkens als een kind een 
vriend genoemd heeft: ‘… (naam kind; 
steek je ene wijsvinger in de lucht) en … 
(naam vriend; steek je andere wijsvinger 
in de lucht) zijn vrienden (druk je vingers 
tegen elkaar).’ Zo gaan de kinderen het 
concept steeds meer snappen. 

Pak Mijn Peuterbijbel erbij. ‘In de Bijbel 
zijn ook vrienden (wijsvingers), maar één 
vriend gaat weg (wijsvinger weg). Willen 
jullie weten wie? Dat gaan we nu snel 
lezen in het boek van God. Maar…  
dan gaan we eerst een liedje zingen!’ 

(klap in je handen op de maat) 
Hé, luister mee naar een nieuw 
verhaal 
Een nieuw verhaal uit het boek  
van God 
Hé, luister mee naar een nieuw 
verhaal 
Een nieuw verhaal uit het boek  
van God 

Vertel 

Blik kort terug op het hemelvaartsverhaal, 
maar alleen met de platen, op bladzijde 
182-185. Laat de kinderen meedoen met de 
gebaren.

5



Vertel dat Jezus en zijn vrienden altijd 
samen waren (gebaar vrienden, twee 
wijsvingers tegen elkaar), maar dan 
moet Jezus terug naar God in de hemel. 
O nee, dan zijn de vrienden van Jezus 
alleen (één wijsvinger)! Kijk verdrietig. 
Maar gelukkig stuurt Jezus een nieuwe 
vriend om ze te helpen: Hij heet de 
heilige Geest! Dan zijn ze niet meer 
alleen (twee wijsvingers tegen elkaar) 
en dan is het feest! Pinksterfeest. 
 
Lees voor 

‘Zullen we het verhaal van die vriend van  
het pinksterfeest lezen? Het verhaal heet  
De heilige Geest komt.’ 

Lees het verhaal van de heilige Geest en 
doe de opdrachten met de kinderen. Je 
vindt het verhaal op bladzijde 186-187. 

Een vlammetje hier (beweeg de 
vingers van je linkerhand heen en weer 
als een vlammetje) 
Een vlammetje daar (beweeg de 
vingers van je rechterhand heen en weer 
als een vlammetje) 

(Doe alle handen bij elkaar tijdens de 
volgende zinnen en maak samen een 
heel groot vuur)
We doen onze vlammetjes bij 
elkaar 
Dan is het een vuur 
Dan is het een feest 
 
(Doe je handen samen omhoog in één 
grote juichbeweging) 
Wij danken de Heer 
Voor de heilige Geest  

4. Muziek
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Sluit af door te benoemen 
dat het leuk was, en geef 
een complimentje. Zeg dan 
met een geheimzinnige stem 
en een glimlach tegen de 
peuters:

 
En nu…  
is ons kringetje klaar. 
We doen het boek 
weer… dicht!  
High five en…  
spelen maar! 
(Of ‘verven maar’, als je de 
aansluiteinde extra activiteit 
doet)

5. Sluit af
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Verf 

De kinderen kunnen deze 
activiteit met meerdere 
kinderen tegelijk doen.  
Leg een wit vel papier in een 
schoenendoos of op een 
dienblad met hoge randen. 
Beweeg wat flessen met verf 
op zijn kop over het papier 
(rood, oranje, geel) zodat er 
wat klodders en lijnen verf 
op het papier komen (niet 
te dik, anders blijven de 
pingpongballen vastzitten). 
Leg er wat pingpongballen 
op. Herhaal dat de heilige 
Geest kwam met wind en 
vuur. De kleuren van vuur 
zitten al op het papier, maar 
nu mogen de kinderen de 
wind laten blazen. Laat 

ze met de rietjes tegen de 
pingpongballen blazen. Zo 
maken de pingpongballen 
lijnen op het papier.  
Als de kinderen even bezig 
zijn en er aardig wat lijnen op 
het papier staan, kun je een 
naam op het papier zetten 
(van een van de kinderen die 
meedoen) en het nog een 
keertje doen. Ze vinden dit 
vaak erg leuk om te doen! 
 
Nog een optie: doe het met 
een heel groot vel wit papier 
en maak randjes om de 
tafel. Dan kun je dat grote 
vel papier later in stukken 
knippen, in de vorm van een 
vlammetje bijvoorbeeld.

Eventueel kun je in 
het midden een tekst 
plakken van wat de 
kinderen vandaag 
hebben geleerd:  
 
Het is feest. 
Pinksterfeest! 
Want vandaag komt de 
heilige Geest dichtbij. 
Zo zijn we nooit meer 
alleen 
En zo’n vriend maakt 
ons blij

Of gebruik de tekst 
van een van de 
liedjes van vandaag.

Extra activ iteit
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